
 

Les secrets de la photographie avec  

votre téléphone cellulaire 

 
 

Formateur : Michel Proulx, professeur de photographie 

Niveau : tous  

 

 

Description du cours: Suite à ce cours, vous allez maximiser l’utilisation de la fonction photo de votre appareil 

et, comme des milliers d’utilisateurs, conclure que vous n’avez besoin d’aucun autre appareil en vacances, en 

voyages ou en balade dans la nature. 

Sujets traités :  

 L’utilisation des outils de base pour régler la luminosité, le contraste et la saturation des couleurs. 

 Les modifications d’expositions pour obtenir des plus belles couleurs 

 La profondeur de champ ou comment faire des beaux flous derrière vos sujets. 

 La grille de la composition pour dynamiser vos images. 

 Les réglages utiles et inutiles… 

 Les formats de fichier démystifié (Raw, JPEG, HEIF) 

 Le flou contrôlé ou l’importance du foyer en photo 

 Différents réglages concrets adaptés aux situations les plus courantes (vacances, nature, paysages, 

voyages, urbaines et famille) 

 Prendre vos photos couleurs ou noir et blanc. 

 Les effets numériques de l’intelligence artificielle 

 Des conseils pour développer votre regard et votre créativité en utilisant les outils cachés dans votre 

téléphone. 

 Quelques notions de base de retouches 

Nombre de participants : de 12 à 15 

Date : 16 mars de 9h à 16h 

Endroit : Centre communautaire Groulx,  4901, rue St-Joseph, Laval, H7C 1H6, local 112 

Exigences : Posséder un téléphone iPhone ou Androïd. Avoir beaucoup de questions à poser… 

Coût : 70$ 

Inscription :  

 Réservée aux membres du club et sur place lors des rencontres du mercredi. 

 Un membre qui annule son inscription à une séance de formation ne sera pas remboursé par le club.  

 Il peut trouver un membre intéressé par la dite formation.  

 Aviser la personne responsable de la formation pour la mise à jour de la liste.  


