
 

Compositions ultimes – Plus d’audace au-delà de la règle des tiers 
 

Formateur : Michel Proulx, professeur de photographie 

Niveau : tous  

Description du cours: Au moyen d’une présentation très structurée, de centaines d’images originales et d’une 

animation dynamique, vous apprendrez dans cette conférence (atelier) comment appliquer dans vos prises de 

vue des règles (et non-règles) de composition méconnues et audacieuses. Vous apprendrez aussi que les 

meilleures photos ne respectent souvent aucune règle mais que de bonnes bases théoriques permettent de 

prendre des décisions plus rapides dans certaines situations qui demandent de l’audace et de originalité. Vous 

développerez « votre » vision du monde mais en y intégrant des éléments très audacieux qui feront évoluer vos 

perceptions vers des chemins moins fréquentés. 

Nous aborderons et pratiquerons (en atelier): La création de perspectives vivantes, les lignes de fuite, 

l’utilisation des diagonales, le trajet de l’oeil dans le viseur et lors du visionnement, les premiers plans 

directeurs, le flou créatif et les modifications d’exposition, les décentrements extrêmes, l’approche « trash », le 

langage des couleurs, les angles audacieux, le croche organisé, l’approche de la Gestalt ou de la composition 

minimaliste, le « hi-key »(blanc sur blanc) et « low-key »(clair obscur), le noir et blanc inusité, l’impact des 

expositions imparfaites planifiées, les lectures picturales et mathématiques, le cadre dans un cadre, les zones 

négatives et l’espace (le vide), la symétrie, la division visuelle et la divergence, l’utilisation des motifs, la 

juxtaposition, le poids des éléments, le format carré et les positions optimums des sujets incluant les éléments 

forts en plein centre de l’image.  

Bref, vous apprendrez à rentrer dans le sujet plutôt que seulement le voir en surface. 

Nombre de participants : 12 à 15 

Date : samedi 11 novembre 2023 de 9h à 16h 

Endroit : Centre communautaire Groulx,  4901, rue St-Joseph, Laval, H7C 1H6, local 112 

Coût : 70$ 

Inscription :  

 Réservée aux membres du club et sur place lors des rencontres du mercredi. 

 Un membre qui annule son inscription à une séance de formation ne sera pas remboursé par le club.  

 Il peut trouver un membre intéressé par la dite formation.  

 Aviser la personne responsable de la formation pour la mise à jour de la liste.  


